
¡Vamos a la Misa! - Guía para Catequesis Infantil

1. Rompehielo: 'Si yo voy a Misa...'

Juego en círculo donde los niños dicen acciones que harían en la Misa. El grupo responde si está bien o no.

Ejemplo: 'Si yo voy a Misa, me pongo a saltar' - ¡Nooo!

Objetivo: introducir con alegría la idea del comportamiento en la Misa.

2. ¿Qué es la Misa?

La Misa es una fiesta donde Jesús nos invita.

Recordamos la Última Cena, escuchamos a Dios y lo recibimos en la Comunión.

Vamos a darle gracias y a hablar con Él.

3. Las partes de la Misa

1. Ritos iniciales: saludo, perdón, canto.

2. Liturgia de la Palabra: lecturas, Evangelio, homilía.

3. Liturgia de la Eucaristía: pan y vino se convierten en el Cuerpo y Sangre de Jesús.

4. Ritos finales: bendición y envío.

Dinámica: ordenar imágenes según las partes.

4. ¿Cómo me comporto en la Misa?

Preguntas Sí o No con dramatización.

Ejemplos: ¿Se puede correr? ¿Hablamos con amigos? ¿Nos arrodillamos al sonar la campanita?

Consejo: en la Misa hablamos con Dios con el corazón.

5. Vestiduras del sacerdote

- Alba: túnica blanca de pureza.

- Estola: símbolo del servicio.

- Casulla: túnica de colores según el tiempo litúrgico.

Se usan porque el sacerdote va a algo muy importante.

6. Objetos del altar



¡Vamos a la Misa! - Guía para Catequesis Infantil

- Altar: mesa sagrada.

- Cáliz: copa para el vino.

- Patena: plato para el pan.

- Copón: guarda las hostias.

- Mantel: como en una cena especial.

- Velas: Jesús es la luz.

- Crucifijo: recordamos su amor.

7. Actividad final (opcional)

Mini libro de la Misa con dibujos para colorear y armar.

Pueden llevarlo a casa para repasar.

8. Oración final

Señor Jesús, gracias por invitarme a tu Misa.

Quiero portarme bien, escucharte con amor,

y preparar mi corazón para recibirte. Amén.


